
 

 

CVO Tanera 
Ledebaan 101 
9300 Aalst 
Tel: 053/77.20.70 
Van maandag tot donderdag telkens van 16.00 uur tot 21.30 uur 
 

Najaar 2010  

Hedendaagse technieken lichaam 
Inhoud: 
- shirodhara: stroom van warme olie op het voorhoofd 
- shirobhyanga: hoofd, nek en schoudermassage 
- jadesteenmassage 
- warmwoodingmassage: massage met warme houten stokken 
- kruidenstempel maken met verse Indische kruiden 

Lessen: 
7 lessen op: 
08/09 – 15/09 – 22/09 – 29/09  
06/10 – 13/10 – 20/10 
Telkens van 18.00 tot 22.00 uur 

Prijs: 
40€ inschrijvingsgeld 
100€ voor de grondstoffen, cursus en houten stokken voor warmwoodingmassage 
lichaam 

Docente: 
Els Diependael 

Toelatingsvoorwaarden: 
Volledige module lichaamsmassage volbracht (CA2) 
Of schoonheidsspecialiste of masseur 

Inschrijven: 
Inschrijven mogelijk vanaf 12 mei 
let op! Aantal plaatsen beperkt 



 

 

 

Najaar 2010  

Hedendaagse technieken gelaat 
Inhoud: 
- warmwoodingmassage gelaat 
- penseelmassage gelaat 
- edelsteenmassage gelaat 
- kerala 
- specifieke gelaatsmassage 30+, 40+ en 50+ 

Lessen: 
7 lessen op: 
10/11 – 17/11 – 24/11   
01/12 – 08/12 – 15/12 – 22/12 
Telkens van 18.00 tot 22.00 uur 

Prijs: 
40€ inschrijvingsgeld 
80€ voor de grondstoffen, cursus en houten stokken voor warmwoodingmassage 
gelaat 

Docente: 
Els Diependael 

Toelatingsvoorwaarden: 
Basismodule gelaatsverzorging volbracht (BA4) 
Of schoonheidsspecialiste 

Inschrijven: 
Inschrijven mogelijk vanaf 12 mei 
let op! Aantal plaatsen beperkt 

 


